
                
 

РАСПИСАНИЕ соревнований и тренировок             
Всероссийских соревнований «Серебряное ожерелье России» 

 
Ледовый дворец, Республика Карелия,                                                                             27 – 29 марта 2026 года 

город Кондопога, Строительная улица, д.2 

 

27 марта 2026, пятница 
 

08.00-09.30 Комиссия по допуску 
10.00-10.30 Совещание судей 
10.30-11.00 Антидопинговое мероприятие 
11.00-12.00 Жеребьевка участников 

 
08.00-08.30 Тренировка, юноши 1 сп, короткая программа 
08.30-09.00 Тренировка 1, девушки 1 сп, короткая программа  

09.00-09.15 Подготовка льда 
09.15-09.45 Тренировка 2, девушки 1 сп, короткая программа  
09.45-10.15 Тренировка 3, девушки 1 сп, короткая программа  

10.15-10.30 Подготовка льда 
10.30-11.00 Тренировка 1, девушки КМС, короткая программа  
11.00-11.30 Тренировка 2, девушки КМС, короткая программа  
11.30-12.00 Тренировка 3, девушки КМС, короткая программа  
 

12.00-12.15 Подготовка льда 
 

12.15-14.00 Юноши, 1 спортивный, короткая программа 
 

14.00-14.15 Подготовка льда 
 
14.15-18.00 Девушки, 1 спортивный, короткая программа (подготовка льда после 3й разминки) 

 

18.00-18.15 Подготовка льда 
 

18.15-22.00  Девушки, КМС, короткая программа (подготовка льда после 3й разминки) 

 
28 марта 2026, суббота 
07.10-07.35 Тренировка, юноши 1 сп, произвольная программа 
07.35-08.00 Тренировка 1, девушки 1 сп, произвольная программа (1-9 ст. номера) 
08.00-08.25 Тренировка 2, девушки 1 сп, произвольная программа (10-19 ст. номера) 

08.25-08.40 Подготовка льда 
08.40-09.05 Тренировка 3, девушки 1 сп, произвольная программа (20-29 ст. номера) 
09.05-09.30 Тренировка 1, юноши КМС, короткая программа (1-8 ст. номера) 
09.30-09.55 Тренировка 2, юноши КМС, короткая программа (9-16 ст. номера) 

09.55-10.10 Подготовка льда 
10.10-10.35 Тренировка, Мужчины МС, короткая программа 
10.35-11.00 Тренировка, Женщины МС, короткая программа 



11.00-11.15 Подготовка льда 
  
11.15-13.00 Юноши, 1 спортивный, произвольная программа  
 

13.00-13.15 Подготовка льда 
 
13.15-17.15 Девушки, 1 спортивный, произвольная программа (подготовка льда после 3й разминки) 

 
17.15-17.30 Подготовка льда 

 
17.30-19.45 Юноши КМС, короткая программа (подготовка льда после 2й разминки) 
 

19.45-20.00 Подготовка льда 
 
20.00-20.45 Мужчины, МС, короткая программа 
 

20.45-21.00 Подготовка льда 
 
21.00-22.00 Женщины, МС, короткая программа 
 
 
29 марта 2026, воскресенье 
07.00-07.30 Тренировка 1, юноши КМС, произвольная программа (1-8 ст. номера) 
07.30-08.00 Тренировка 2, юноши КМС, произвольная программа (9-16 ст. номера) 

08.00-08.15 Подготовка льда 
08.15-08.45 Тренировка Мужчины МС, произвольная программа 
08.45-09.15 Тренировка Женщины МС, произвольная программа 

09.15-09.30 Подготовка льда 
09.30-10.00 Тренировка 1, девушки КМС, произвольная программа (1-12 ст. номера) 
10.00-10.30 Тренировка 2, девушки КМС, произвольная программа (13-24 ст. номера) 
10.30-11.00 Тренировка 3, девушки КМС, произвольная программа (25-36 ст. номера) 

 
11.00-11.15 Подготовка льда 

 
11.15-13.30 Юноши, КМС, произвольная программа (подготовка льда после 2й разминки) 

 
13.30-13.45 Подготовка льда 

 
13.45-14.30 Мужчины, МС, произвольная программа 
 

14.30-14.45 Подготовка льда 
 
14.45-15.45 Женщины МС, произвольная программа 

 
15.45-16.00 Подготовка льда 

 
16.00-20.15 Девушки, КМС, произвольная программа (подготовка льда после 3й разминки) 

 
 
ВНИМАНИЕ – В РАСПИСАНИИ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ! 


