
Всероссийские соревнования «Серебряное ожерелье России» 

29-31 марта 2024 г.                                                                                                                      г. Выборг,  
         Ленинградская область 
 

РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

29 марта, пятница 

7:45 – 11:45 – Официальные тренировки 

7:00 – 9:00 – Комиссия по допуску  

9:15 – 9:45 – Организационное совещание судей 

10:00 – 11:00 – Жеребьёвка участников 

11:45 – 12:00 – Подготовка льда 

12:00 – 16:45 – Одиночное катание. Девушки. 1 спортивный разряд. Короткая программа 

(Подготовка льда после 3-й и 6-й разминки).  

16:45 – 17:00 – Подготовка льда 

17:00 – 17:20 – Торжественное открытие соревнований 

17:20 – 17:35 – Подготовка льда 

17:35 – 19:00 – Одиночное катание. Юноши. 1 спортивный разряд. Короткая программа 

19:00 – 19:15 – Подготовка льда 

19:15 – 21:00 – Одиночное катание. Юниоры. КМС. Короткая программа 

30 марта, суббота 

7:00 – 10:45 – Официальные тренировки 

10:45 – 11:00 – Подготовка льда 

11:00 – 15:15 – Одиночное катание. Юниорки. КМС. Короткая программа. (Подготовка льда после 

3-й и 6-й разминки). 

15:15 – 15:30 – Подготовка льда 

15:30 – 17:10 – Одиночное катание. Женщины. МС. Короткая программа 

17:10 – 17:25 – Подготовка льда 

17:25 – 18:35 – Одиночное катание. Мужчины МС. Короткая программа.  

18:35 – 18:50 – Подготовка льда 

18:50 – 20:25 – Одиночное катание. Юноши. 1 спортивный разряд. Произвольная программа  

20:25 – 20:40 – Подготовка льда 

20:40 – 22:30 – Одиночное катание. Юниоры. КМС. Произвольная программа 

Награждение победителя и призёров через 15 минут после окончания Произвольной программы 

в фойе в зоне награждения. 



31 марта, воскресенье 

7:00 – 10:00 – Официальные тренировки 

10:00 – 10:15 – Подготовка льда 

10:15 – 13:15 – Одиночное катание. Девушки. 1 спортивный разряд. Произвольная программа 

(Подготовка льда после 2-й разминки). 

13:15 – 13:30 – Подготовка льда 

13:30 – 16:30 – Одиночное катание. Юниорки. КМС. Произвольная программа. (Подготовка льда 

после 2-й разминки). 

16:30 – 16: 45 – Подготовка льда 

16:45 – 18:40 – Одиночное катание. Женщины. МС. Произвольная программа 

18:40 – 18:55 – Подготовка льда 

18:55 – 20:30 – Одиночное катание. Мужчины МС. Произвольная программа. 

Награждение победителя и призёров через 15 минут после окончания Произвольной программы 

в фойе в зоне награждения. 

 

Внимание: До участия в произвольной программе допускается 24 спортсмена по итогам короткой 

программы! 

В Расписании возможны изменения!  

 

 

 

 


