
Федерация фигурного катания на коньках Северо-Западного федерального округа 

04-06 августа 2023 года                                                                                                                      г. Кингисепп 
МАУ «Олимп» 

(Ленинградская область, г. Кингисепп, ул. Шадрина, д.16) 
Межрегиональный семинар Северо-Западного федерального округа для спортивных судей и 

специалистов по фигурному катанию на коньках 

Программа семинара 

04 августа, пятница 
09.00 – 10.00 – Регистрация участников (здание бассейна «Олимп», 2-й этаж) 
Лекционный день.  Конференц-зал (пом. 201) 
10:00 – 11:30 
• История фигурного катания; 
• Квалификационные требования к спортивным судьям. Категории и списки судей; 
• Кодекс этики. 
Вице-президент Федерации фигурного катания на коньках СЗФО, ответственный секретарь Федерации 
фигурного катания на коньках Санкт-Петербурга, спортивный судья всероссийской категории К.В. 
Лёвкин 
11:30 – 14:30 
• Изменения в правилах фигурного катания на коньках сезона 2023/24 годов; 
• GOE одиночного катания; 
• Снижения 
Судья Международной категории, судья чемпионатов ISU и Олимпийских игр Е.М. Фомина 

14:30 – 15:30 ПЕРЕРЫВ НА ОБЕД 
15:30 – 16:30 

 Определение уровней сложности исполнения элементов одиночного катания 
Президент Федерации фигурного катания на коньках СЗФО, председатель Коллегии судей Федерации 
фигурного катания на коньках Санкт-Петербурга, технический специалист ISU И.Б. Бич 
16:30 – 17:30 
• Компоненты программы в одиночном катании 
Судья Международной категории, судья чемпионатов ISU и Олимпийских игр Е.М. Фомина 
17:45 – 19:00 Практика судейства одиночного катания по видеозаписям 
19:00 – 20:00 Вопросы и ответы 
Все лекторы дня 
 
05 августа, суббота 
День кластеров 
Кластер 1 «Парное катание»  
10:00 – 12:30 Конференц-зал (пом. 201) 
• GOE парного катания; 

 Компоненты программы в парном катании; 

 Определение уровней сложности исполнения элементов парного катания; 
Президент Федерации фигурного катания на коньках СЗФО, председатель Коллегии судей Федерации 
фигурного катания на коньках Санкт-Петербурга, технический специалист ISU И.Б. Бич, 
Судья Международной категории, судья чемпионатов ISU и Олимпийских игр Е.М. Фомина 
 
Кластер 2 «Упражнения по скольжению»  
11:30 – 13:00 Зал хореографии (пом. 214) 
• Упражнения по скольжению. Теория. 
Технический специалист Международного союза конькобежцев, председатель тренерского совета 
Федерации фигурного катания на коньках Санкт-Петербурга Л.А. Федосеева 
13:30 – 14:45 Ледовая арена «Олимп» 
Упражнения по скольжению. Практика. 
Мастер-класс технического специалиста Международного союза конькобежцев, председателя 
тренерского совета Федерации фигурного катания на коньках Санкт-Петербурга Л.А. Федосеевой 
 
 
 



Кластер 3 «Танцы на льду»  
15:00 – 20:00 Зал хореографии (пом. 214) 
• Ритм Танец. (Правила, GOE, DVD примеры); 
• Произвольный Танец. (Правила, GOE, DVD примеры); 
• Уровни сложности 
• Практическая часть для Технических Бригад (Судейство с экрана Ритм и Произвольных танцев); 
Председатель Коллегии судей Федерации фигурного катания на коньках России, судья чемпионатов ISU и 
Олимпийских игр Ю.В. Андреева, 
Судья Международной категории, судья чемпионатов ISU и Олимпийских игр Е.М. Фомина 

 
Кластер 4 «Проведение соревнований»  
15:30 – 20:00 Конференц-зал (пом. 201) 
• Правила вида спорта «фигурное катание на конках» (новая редакция от 15.09.2022); 
• Менеджмент соревнований. Дорожная карта; 
• Требования к безопасности при проведении соревнований. План безопасности; 
• Назначение спортивных судей; 
• Волонтёрство на соревнованиях; 
• Комиссия по допуску. 
Вице-президент Федерации фигурного катания на коньках СЗФО, ответственный секретарь Федерации 
фигурного катания на коньках Санкт-Петербурга, спортивный судья всероссийской категории К.В. 
Лёвкин, 
Технический специалист Международного союза конькобежцев, председатель тренерского совета 
Федерации фигурного катания на коньках Санкт-Петербурга Л.А. Федосеева 
 
06 августа, воскресенье 
Экзаменационный день 
Кластер 3 «Танцы на льду» (продолжение) 
10:00 – 12:00 Зал хореографии (пом. 214) 
• Компоненты программы 
 
10:00 – 12:45 Практика судейства по видеозаписям Конференц-зал (пом. 201)  
10:00 – 11:00 Одиночное катание 
11:15 – 11: 45 Парное катание 
12:15 – 13:00 Танцы на льду 
 
13:00 – 13:20 Дорожки шагов спецпрограммы. Конференц-зал (пом. 201) 
Технический специалист Международного союза конькобежцев, председатель тренерского совета 
Федерации фигурного катания на коньках Санкт-Петербурга Л.А. Федосеева 

 
13:30 – 13:50 Вручение удостоверений участников семинара. Организационное собрание, сдающих 
экзамены. Конференц-зал (пом. 201) 
 
ЭКЗАМЕНЫ. Конференц-зал (пом. 201) 
 
13:50 – 14:50 ПИСЬМЕННЫЙ ЭКЗАМЕН ГРУППА 1. 
 
15:00 – 16:00 ПИСЬМЕННЫЙ ЭКЗАМЕН ГРУППА 2. 
 
16:00 – 18:00 ПЕРЕРЫВ НА ОБЕД, проверка экзаменов. 
 
18:00 – 18:45 Допуск до практического экзамена. ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭКЗАМЕН 
 
19:30 – 20:00 Подведение итогов экзаменов. Вручение сертификатов. 

 
В программе возможны изменения! 
 

Актуальная информация размещена на сайте Федерации фигурного катания на коньках Северо-Западного 
федерального округа: ффксз.рф 
 
Справки по телефону: +7(911)922-64-12 Исполнительный директор Федерации Беляева Галина Андреевна 


